
Til alle elever og medarbejdere på FGU NORD 

 

Rammer for undtagelse af test 
 

For de elever og ansatte der møder ind på deres uddannelse, er det et krav at kunne 
fremvise et negativt testresultat indenfor de seneste 72 timer. Det negative svar kan 
enten være fra en antigentest (næsen) eller PCR-test. 

Elever skal kunne fremvise en dokumentation for at blive undtaget for et krav om test, 
hvis de tidligere har haft COVID-19 og kan fremvise dokumentation for et positivt 
testsvar, som er mindst 14 dage og højst 12 uger gammelt. 

Det kan være uhensigtsmæssigt at få foretaget en antigentest hvis:  

- Der er misdannelser af næsen eller lign. 
- Du har kræftsygdom, eller senfølger af behandling af kræft i næse, mund eller 

svælgområdet. 
- Du har nyligt brækket næsen eller er næseopereret. 
- Du er fx i blodfortyndende behandling efter hjerteklapoperation eller blodprop, 

har blødersygdom eller lign.  

 

Er din test positiv 
Er din antigentest positiv, skal du straks have foretaget en PCR-test. 

Kontakt Smitteopsporingen på tlf.  32 32 05 11 herefter vil du få en henvisning til en 
PCR-test, som du selv kan booke på https://www.coronaprover.dk/ 

Du må ikke køre med offentlig transport eller taxa 

Gå i selvisolation og kontakt dine nære kontakter.  

Dine nære kontakter er:  

• Smittet person med symptomer: Fra 48 timer før personens symptomer 
startede og indtil 48 timer efter, at personens symptomer stoppede.  

• Smittet person uden symptomer: Fra 48 timer før personen fik taget testen 
til 7 dage efter 

•  
Er du tvivl om hvad du skal, kan din lærer eller testsupervisor hjælpe 
dig.   
____________________________________________________________________________________________________________ 


